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Effectief communiceren
met NLP
Remko Grijm 

Certified Trainer of NLP

Welkom, ben jezelf!

NLPXperience powered by GRACI 
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Waarom zo enthousiast over NLP?

NLPXperience powered by GRACI 

1. Rust, balans en verhoogde waarneming
2. Krachtige communicatietechnieken
3. Bijzondere coaching- en relatieskills
4. Betere overtuigingen
5. Quantumsprongen tot mijn doelen

Wat is NLP?

NLPXperience powered by GRACI 

• NLP koppelt de dynamiek tussen 
• brein (neuro), 
• taal (linguïstiek)  
• gedrag (het programma dat dan loopt) en 
• laat zien hoe deze drie elkaar beïnvloeden.

• De gouden drie-eenheid voor hét verschil tussen 
advies en excellent advies.
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NLP is ook…

NLPXperience powered by GRACI 

• praktisch en concreet
• laat zien hoe je doet wat je doet
• de manier waarop je (gedachten)taal gebruikt 

om specifieke doelen te bereiken
• de studie van de structuur van subjectieve ervaring
• Art and Science van Model-leren
• communicatietechnologie
• een houding, een methode en niet de straat van 

technieken die het behelst

Meerwaarde voor jou

NLPXperience powered by GRACI 

• Bewustwording
• Groei als professional
• Handvatten en inzichten voor het creëren van  

ambassadeurs 
• Door leren over (non-verbale) communicatie
• Een briljante win-win
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Frames voor effectieve 
communicatie

NLPXperience powered by GRACI 

• OORZAAK (ik)      >          GEVOLG (hunnie) 
• RESULTATEN        vs.        EXCUSES (ja, maar)
• Perceptie              =          Projectie
• Mind-body-connectie

Vooronderstellingen voor 
effectieve communicatie

NLPXperience powered by GRACI 

• Iedere klant heeft een uniek model van de wereld.
• De betekenis van mijn communicatie, is de reactie 

die ik krijg
• Je kunt niet niet-communiceren
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NLP Communicatiemodel

Externe gebeurtenis /  
Jouw communicatie

Subjectieve 
waarneming 
(Int.Rep.)

Stemming

Fysiologie

Gedrag

RESULTAAT

Filterproces:

- Weglaten
- Vervormen
- Generaliseren

VAKOG : 12 miljoen BPS± 134 BPS / 7 ± 2
“NIET”

NLP Communicatiemodel

NLPXperience powered by GRACI 
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De invloed van filters in gesprekken

NLPXperience powered by GRACI 

Dus…

NLPXperience powered by GRACI 
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En…

NLPXperience powered by GRACI 

Parijs in het
het voorjaar

Een slang in het
het gras

Een schop tegen                                    
tegen je been

Hoe waar is dus onze waarneming?

NLPXperience powered by GRACI 
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Hoe we onze bedoeling 
communiceren

NLPXperience powered by GRACI 

Hoe we onze bedoeling 
communiceren

NLPXperience powered by GRACI 

1e kwrt 2e kwrt 3e kwrt

Non-verbaal

stem

woorden
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Hoe bouw je ‘de klik’ voor 
vertrouwen

NLPXperience powered by GRACI 

• Woorden 7%
• Stem 38%
• Fysiologie 55%

• Mirroring
• Matching
• Crossover matching

Spiegelneuronen
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Welke taal spreek jij?

NLPXperience powered by GRACI 

• Visueel  Plaatjes/Beelden
• Auditief  Geluiden
• Kinesthetisch  Gevoelens
• Auditief digitaal  Logica

Hoe beslist jouw klant?

NLPXperience powered by GRACI 

• Breintaal                           Als het…

• Visueel  er goed UITZIET
• Auditief  goed KLINKT
• Kinesthetisch  goed VOELT
• Auditief digitaal  LOGISCH is
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Uitkomst voorbereidingsopdracht

NLPXperience powered by GRACI 

Visueel Auditief Kinesthetisch Ad

10 10 12 18

11 8 14 17

11 13 16 10

8 15 13 14

15 10 13 12

11 8 11 20

14 10 11 15

12 10 13 15

15 12 12 11

9 13 16 12

17 10 17 6

9 10 13 18

10 11 12 17

8 15 13 14

7 10 19 14

8 10 13 19

Uitleg voorbereidingsopdracht

NLPXperience powered by GRACI 

Visueel Auditief Kinesthetisch Ad

10 10 12 18

11 8 14 17

11 13 16 10

8 15 13 14

15 10 13 12

11 8 11 20

14 10 11 15

12 10 13 15

15 12 12 11

9 13 16 12

17 10 17 6

9 10 13 18

10 11 12 17

8 15 13 14

7 10 19 14

8 10 13 19



6-4-2023

12

Uitleg voorbereidingsopdracht

NLPXperience powered by GRACI 

Visueel Auditief Kinesthetisch Ad

10 10 12 18

11 8 14 17

11 13 16 10

8 15 13 14

15 10 13 12

11 8 11 20

14 10 11 15

12 10 13 15

15 12 12 11

9 13 16 12

17 10 17 6

9 10 13 18

10 11 12 17

8 15 13 14

7 10 19 14

8 10 13 19

Hoe excelleer je hierin?

NLPXperience powered by GRACI 
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Logical Levels in NLP

NLPXperience powered by GRACI 

missie

identiteit

waarden

overtuigingen

vaardigheden / vermogens

gedrag

resultaten

bijdrage

verantwoordelijkheid / bereidheid

intrinsieke motivatie

geloof / mindset

doelen

activiteiten

effecten

Van waaruit?

Wie ben ik?

Waartoe?

Waarom?

Hoe kan ik?

Wat doe ik?

Waar, wanneer, 
met wie?

BEN JE NIEUWSGIERIG NAAR 
MEER?

NLPXperience powered by GRACI 

Dat hoop ik. Van harte. Voor jezelf! 

Want leren over NLP is een cadeau. Voor een leuker, 
succesvoller en mentaal vrijer leven. 

NLPXperience heeft een scherp aanbod voor FFP-
leden.

Mail me met plezier via remko@graci.nl of stuur een 
whatsapp op 06-51059949. 
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Veilige reis, geniet!

NLPXperience powered by GRACI 

“Your customer does not care how much you know,
untill they know

how much you care!”

D. Richards

info@ffpforum.nl


